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บทคัดย่อ 
ในการศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นสาเหตุของหนี้  ภาค

ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากข้อมูลการส ารวจภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์หนี้ภาคครัวเรือน
ไทยที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ส่วนการศึกษาวิเคราะห์ถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจที่เป็นสาเหตุของหนี้ภาคครัวเรือนจะใช้การวิเคราะห์
ข้อมูลเงินให้กู้ยืมแก่ภาคครัวเรือนเป็นหลัก ใช้การอธิบายเชิงพรรณนาและวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ โดยใช้การ
ถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหนี้ของครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก 

 ผลการวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) พบว่า ตัวแปรหัวหน้าครัวเรือนที่มี
สถานภาพสมรส ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และมูลค่าบ้าน ที่ดิน สิ่งปลูกสร้างและยานพาหนะ
(ครัวเรือนเป็นเจ้าของ) มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลกอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติและตัวแปรระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.ต้น- ม.ปลาย
และอนุปริญญา(ปวช. /ปวส.) รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินมีความสัมพันธ์
ในทิศทางตรงข้ามกับการเป็นหนี้ครัวเรือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ค าส าคัญ: 1) หนี้ครัวเรือน 2) หนี้สิน 3) ประชาชนจังหวัดพิษณุโลก 
 

Abstract 
In this study The objective is to analyze the economic and social factors that cause debt. 

Household sector of people in Phitsanulok Province Using secondary data from the National 
Statistical Office's 2021 Household Economic and Social Situation Survey to get a clearer idea of the 
Thai household debt situation. As for the analysis of economic factors that cause household debt, it 
is mainly based on analysis of data on loans to households. Descriptive explanations were used and 
analyzed using statistical methods. Using logistic regression (Logistic Regression) to study factors 
affecting household debt of people in Phitsanulok Province. 

The results of the logistic regression analysis (Logistic Regression) found that the variable of 
household head with marital status Average monthly total expenses per household And the value 
of houses, land, buildings, and vehicles (owned by households) is related in the same direction to 
household debt of people in Phitsanulok province with statistical significance and the educational 
level variable of the educated household head. Secondary level (junior high school - high school 
and associate degree (vocational certificate) /Vocational Certificate) Average monthly total income 
per household and the value of financial assets There is a relationship in the opposite direction with 
household debt. Statistically significant. 
Keywords: 1) Household debt 2) Debt 3) People of Phitsanulok Province
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บทน า 
สถานการณ์หนี้ครัวเรือนของไทยเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย เนื่องจากหนี้ครัวเรือนมี

การขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยหนี้สินของครัวเรือนต่อ GDP ปรับเพิ่มขึ้นจาก ร้อยละ 66.2 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 
90.1 ในปี 2564 และเนื่องจากภาพรวมเศรษฐกิจไทยในปี 2564 ยังคงเติบโตช้า ท าให้สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อ
GDP ณ สิ้นปี 2564 ยังคงขยับสูงขึ้นมาอยู่ที่ระดับ 90.1% จากระดับ 89.7% ในปี 2563 ความสัมพันธ์ของ GDP 
และหนี้สินต่อ GDP ในช่วงเศรษฐกิจขยายตัวหากครัวเรือนมีรายได้มากขึ้น รายได้เพียงพอต่อการบริโภคท าให้
ความต้องการกู้เงินลดลง หรือในกรณีที่รายได้มากขึ้น ท าให้ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้มากขึ้น
รวมถึงหนี้ครัวเรือนเพิ่มสูงขึ้นด้วย เช่นเดียวกับช่วงเศรษฐกิจตกต่ า หนี้ครัวเรือนจะเพิ่มขึ้นจากการก่อหนี้เพื่อ
อุปโภค บริโภคทั่วไปเป็นหลัก ซึ่งการก่อหนี้เป็นการชดเชยรายได้ชั่วคราวเพื่อให้สามารถอุปโภคบริโภคได้ใน
ระดับใกล้เคียงกับช่วงเวลาปกติ และหนี้ครัวเรือนก็สามารถลดลงได้เช่นกันเพราะข้อจ ากัดการปล่อยสินเชื่อที่
เข้มงวดของสถาบันการเงิน 

จากปัญหาหนี้ครัวเรือนที่สูงขึ้น มีส่วนท าให้ครัวเรือนขาดสภาพคล่องและความสามารถในการช าระหนี้
ลดลง ปัญหาหนี้ครัวเรือนที่เกิดขึ้นก าลังสะท้อนถึงความสามารถในการใช้จ่ายของประชาชน ถึงแม้จะเป็นปัญหา
ระดับครัวเรือน แต่ในที่สุดก็จะส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน รวมทั้ งภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ และอาจน าไปสู่วิกฤตเศรษฐกิจได้ในท้ายที่สุด ถึงแม้ว่าทางธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) และสถาบัน
การเงินจะออกมาตรการให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่ภาคธุรกิจและภาคครัวเรือนที่เป็นหนี้ ทั้งในรูปแบบของ
มาตรการสินเชื่อดอกเบี้ยต่ า การพักช าระเงินต้นและดอกเบี้ย ซึ่งช่วยลดภาระการช าระหนี้ในระยะสั้นและช่วย
ป้องกันการเกิดหนี้เสียในวงกว้าง การให้ความช่วยเหลือดังกล่าวเป็นเพียงการแก้ไขปัญหาในระยะสั้นเท่านั้นและ
อาจเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงแหล่งกู้ยืมเงินได้สะดวกขึ้น ท าให้หนี้ครัวเรื อนเพิ่มสูงขึ้นใน
อนาคต และหากประชาชนที่มีภาระหนี้เกิดมีรายได้ลดลงจากสาเหตุต่างๆ จนไม่สามารถช าระหนี้ได้ทันก าหนด 
ก็จะเกิดความเครียด ปัญหาครอบครัว การฆ่าตัวตาย ความรุนแรงในครอบครัวในที่สุด  

การทบทวนวรรณกรรม 
ฉวีวรรณ กาบขาว และธีรศักดิ์ทรัพย์วโรบล (2560 หน้า 63-65) ปัจจัยก าหนดความเป็นไปได้ในการ 

ก่อหนี้ภาคครัวเรือน เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดความเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะเป็นหนี้ และศึกษาปัจจัยที่เป็น
ตัวก าหนดพฤติกรรมความเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะเป็นหนี้ในช่วงก่อนมีนโยบายรถยนต์คันแรกและหลังมีนโยบาย
รถยนต์คนแรก โดยรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ จากโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติโดยใช้ปี พ.ศ.2554,2556 และ 2558 ซึ่งข้อมูลสถิติที่เป็นตัวเงินทุกตัวจะถูกปรับให้เป็น
ข้อมูลที่แท้จริง โดยใช้ดัชนีราคา ผู้บริโภคทั่วไปปีพ.ศ.2558 เป็นปีฐาน เพื่อให้สามารถเปรียบเทียบกันได้  
ผลการศึกษาพบว่าตัวแปรทางด้านสถานภาพ รายได้ความเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัยและการครอบครองรถยนต์มี
ความสัมพันธ์กับความเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะเป็น หนี้ในทางบวกทุกปีที่ท าการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
และตัวแปรด้านอายุระดับการศึกษา และเขตที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับความเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะเป็นหนี้
ในทางลบของทุกปีที่ ท าการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

นงนุช อินทรวิเศษ, ถวิล นิลใบ, ธัญญารัตน์ ทองพาศน์, อภิวีร์ อันตรเสน (2565 หน้า 131-132) ผลกระทบ
ของปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนที่มีต่อหนี้ครัวเรือนของประเทศไทย เพื่อศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือนที่มีผลกระทบต่อหนี้ครัวเรือนของประเทศไทย ซึ่งเป็นการศึกษาวิเคราะห์ครัวเรือนที่มี
หนี้สิน จากการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2562 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ด้วยวิธี
สมการถดถอยแบบค่าเฉลี่ยรวมทั้งใช้วิธีควอนไทล์ และรีเกรสชั่น ตัวแปรอิสระ : รายได้ประจ าเฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือน รายจ่ายประจ าเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน อายุของหัวหน้าครัวเรือน เพศของหัวหน้าครัวเรือน ขนาด
ครัวเรือน สถานภาพการสมรสของหัวหน้าครัวเรือน การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน สถานการท างานของหัวหน้า 
ครัวเรือนและเขตที่ตั้งครัวเรือน ตัวแปรตาม : หนี้ครัวเรือน ผลการวิจัยพบว่า รายได้และรายจ่ายครัวเรือน เป็น

258



ปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญต่อการก าหนดหนี้ครัวเรือนในทุกระดับหนี้ โดยครัวเรือนที่มีรายได้และรายจ่ายสูงขึ้นจะท า
ให้หนี้เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ครัวเรือนที่มีรายได้สูง จะมีศักยภาพในการสร้างหนี้ได้สูง  อายุของหัวหน้าครัวเรือนและ
จ านวนสมาชิกที่สูงขึ้นจะส่งผลให้หนี้สูง หัวหน้าครัวเรือนเป็น เพศชายมีแนวโน้มที่จะสร้างหนี้มากกว่าเพศหญิง 
หัวหน้าครัวเรือนที่สมรสจะมีหนี้มากกว่าสถานะอ่ืน หัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาจะมีหนี้มากกว่าหัวหน้าที่ไม่มี
การศึกษา หัวหน้าครัวเรือนที่เป็นนายจ้างและประกอบธุรกิจส่วนตัวจะมีหนี้มากกว่าหัวหน้าที่ไม่ได้ท างาน 

พระคมสัน เจริญวงศ์ (2554 หน้า 80) ได้ท าการศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ภาระหนี้สินของครัวเรือนใน
เขตอ าเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี เพื่อศึกษาภาระหนี้สินครัวเรือน และวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ
หนี้สินครัวเรือน ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความเป็นอิสระต่อกันระหว่างการเป็นหนี้และตัวแปรที่ก าหนดโดย
การทดสอบไคสแควร์ พบว่า ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการเป็นหนี้คือ อายุ ซึ่งหัวหน้าครัวเรือนที่มีอายุมากขึ้น
มักมีภาระค่าใช้จ่ายเก่ียวกับบุตรหลานมากจึงเป็นหนี้มากกว่า กลุ่มอายุน้อย สถานภาพของบุคคลที่มีการสมรสจะ
มีค่าใช้จ่ายมากกว่าคนโสด การศึกษาต่ าการขาดความรู้ท าให้เป็นหนี้ได้มากกว่าอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร 
จ านวนสมาชิกและจ านวนบุตรที่มาก จ านวนที่ดินน้อย รายได้น้อย เงินออมน้อยมีสัดส่วนที่เป็นหนี้ได้มากกว่า 
ส่วนผลการศึกษาจากการ วิเคราะห์หาปัจจัยที่มีผลต่อภาระหนี้สินโดยใช้ Logit Model พบว่าปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ต่อการมีภาระหนี้สินได้แก่ อายุ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือน                
มีความสัมพันธ์ต่อการมีหนี้สินทางบวก และจ านวนเงินออม มีความสัมพันธ์ต่อการมีหนี้สินทางลบ 

Ana Luísa Romão  (2018 page 16-17) ปัจจัยก าหนดหนี้ครัวเรือนในโปรตุเกส เพื่อประเมินปัจจัย
ก าหนดหนี้ครัวเรือนในโปรตุเกส วิธีการศึกษาใช้ข้อมูลอนุกรมเวลา 1989 - 2018 และใช้การวิเคราะห์เศรษฐมิติ
แบบอนุกรมเวลา ตัวแปรอิสระ คือ ราคาบ้าน สินทรัพย์ทางการเงิน ค่าจ้างที่ลดลง โครงสร้างอายุ การลดสวัสดิการ 
อัตราดอกเบี้ยต่ า และรายจ่ายแบบลดหลั่น ตัวแปรตาม คือ หนี้สินครัวเรือน ผลการวิจัยพบว่า  ค่าจ้างเป็น
ตัวก าหนดที่ส าคัญที่สุดทั้งในระยะยาวและระยะสั้น ระยะยาวค่าจ้างที่ลดลงส่งผลให้หนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น ในทาง
กลับกันการเพิ่มขึ้นของค่าจ้างท าให้หนี้ครัวเรือนลดลง อัตราดอกเบี้ยและการปรับลดสวัสดิการมีผลกระทบต่อหนี้
ครัวเรือนระยะสั้นการเพิ่มขึ้นของค่าจ้างท าให้หนี้ครัวเรือนเพิ่มขึ้น รวมถึงราคาบ้านมีผลกระทบอย่างมากต่อหนี้
ครัวเรือน 

Nurhuda Bt Nizar, Zulkefly Abdul Karim (2016 page 1,234-1,235) ปัจจัยก าหนดหนี้ครัวเรือน
ของมาเลเซีย: มุมมองเศรษฐกิจมหภาค เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางเศรษฐกิจมหภาคกับสินเชื่อที่
อยู่ อาศัยและหนี้ผู้ บริ โภค วิธีการศึกษาใช้วิ ธี  Autoregressive Distributed Lag (ARDL)  เพื่ อทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างหนี้ครัวเรือนกับตัวแปรเศรษฐกิจมหภาค เช่น GDP ดัชนีราคาผู้บริโภค (CPI) ดัชนีราคาบา้น 
(HPI) อัตราดอกเบี้ย (R) การบริโภคและรายได้ส่วนบุคคลผลการวิจัย พบว่า GDP มีความเก่ียวข้องกับการเพิ่มขึ้น
ของหนี้ผู้บริโภคและหนี้สินเชื่อที่อยู่อาศัยทั้งในระยะยาวและระยะสั้น GDP ที่สูงขึ้นสะท้อนการเติบโตทาง
เศรษฐกิจในเชิงบวกรายได้ที่สูงขึ้นกลายเป็นทฤษฎีที่สนับสนุนทั้ง 2 ฝ่ายในการรับและออกตราสารหนี้เพิ่มข้ึน 
วัตถุประสงค์  

เพื่อวิเคราะห์ถึงปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นสาเหตุของหนี้ภาคครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก 

สมมติฐานการวิจัย 
- ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เขตที่อยู่อาศัย เพศของหัวหน้าครัวเรือน สถานภาพสมรสของ

หัวหน้าครัวเรือน การมีงานท างานของหัวหน้าครัวเรือน  อายุของหัวหน้าครัวเรือน  ระดับการศึกษาของหัวหน้า
ครัวเรือน  และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน  

- ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อ
ครัวเรือน มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน 
 ทั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าตัวแปรอิสระปัจจัยต่างๆ ส่งผลต่อหนี้สินครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก 
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วิธีด าเนินการ  

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการอธิบายเชิงพรรณนาและทดสอบโดยวิธีทางสถิติ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
1. การศึกษาลักษณะทั่วไปของครัวเรือนที่เป็นหนี้รวมถึงลักษณะของการก่อหนี้ของครัวเรือน โดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา เช่น ตารางความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 
2. การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษาแบบ cross sections เนื่องจากเป็นการใช้ข้อมูลทุติยภูมิจากโครงการ

ส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2564 จ านวน 601 ตัวอย่าง โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน และเก็บข้อมูลในจุดเวลาที่ต่างกัน 

3. การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อหนี้สินครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้การถดถอยโลจิสตกิ 
(Logistic Regression) ในการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเป็นหนี้ของครัวเรือนโดยมีตัวแบบการถดถอยโลจิสติก 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
จากกรอบแนวคิดในการวิจัยข้างต้น ตัวแปรที่น ามาศึกษาในกรอบแนวคิดส่วนใหญ่ได้จากการทบทวน

วรรณกรรม ทั้งนี้ตัวแปรดังกล่าวผู้วิจัยได้เลือกมาจากค าถามในแบบส ารวจโครงการภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือน พ.ศ. 2564 จังหวัดพิษณุโลก ของส านักงานสถิติแห่งชาติ 

แบบจ าลองศึกษาปัจจัยที่ เป็นตัวก าหนดความเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะเป็นหนี้  การวิ เคราะห์
แบบจ าลองโลจิต (Logit Model) เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม และตัวแปร
อิสระตัวใดบ้างที่มีผลต่อตัวแปรตาม เพื่อพยากรณ์โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ที่สนใจ โดยใช้สมการที่สร้างขึ้นจาก
ตัวแปรอิสระที่มีผลต่อการเป็นหนี้ของครัวเรือน โดยค่าพยากรณ์หรือค่าตัวแปรตามที่ได้จากสมการค่าประมาณ
ของตัวแปรตามอยู่ในช่วง (0,1) ดังนั้นค่าเหล่านี้จะอยู่ในรูปของ Pr(Y=1) ซึ่งหมายความว่า โอกาสที่ครัวเรือนเป็น
หนี้และ Pr(Y=0) หมายความว่า โอกาสที่ครัวเรือนไม่เป็นหนี้ แบบจ าลองการวิเคราะห์แบบจ าลองโลจิต (Logit 
Model) 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร ์
- เขตที่อยู่อาศัย  
- เพศของหัวหน้าครัวเรือน   
- สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน   
- การท างานของหัวหน้าครัวเรือน   
- อายุของหัวหน้าครัวเรือน   
- ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน    
- จ านวนสมาชิกในครัวเรือน  

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
- รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  
- ค่าใช้จ่ายทั้งสิน้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  
- มูลค่าทรัพย์สนิของครัวเรือน 
- มูลค่าสนิทรัพย์ทางการเงิน 

การเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชน
จังหวัดพิษณุโลก 
ลักษณะของหนี้ 

- มีหนี้  
- ไม่มีหนี้  
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ซึ่งในการศึกษาปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ และปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือน 
ได้ก าหนดปัจจัยต่างๆ หรือตัวแปรอิสระในการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นตัวก าหนดความเป็นไปได้ที่ครัว เรือนจะเป็น
หนี้ ในปีพ.ศ. 2564 ดังนี้ 

 

𝑙𝑜𝑔 [
𝑃(𝑌=1)

1−𝑃(𝑌=1)
]   = β0 + β1AREAi + β2SEXi + β3AGEi + +β4EDUCi +β5 MARRIEDi +  

β6WORKi + β7MEMBERi + β8lnINCOMEi + β9lnEXPENSEi + 

β10lnASSETi + β11lnSAVINGi   + εi 
 
เมื่อ Y คือ โอกาสที่ครัวเรือนจะเป็นหนี ้

β0 คือ ค่าคงที่ (Constant) 

βi คือ ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficients) 
Xi คือ ตัวแปรอิสระ หรือปัจจัยที่มีผลต่อการก่อหนี้ภาคครัวเรือน 
ε คือ ค่าความคลาดเคลื่อน (Error) 
รายละเอียดของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาแต่ละตวัแปร แสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

ตัวแปร ชื่อตัวแปร ประเภทของตัวแปร ค าอธิบาย 
AREA เขตที่พักอาศัย Dummy ก าหนดให้ 

 1 = ในเขตเทศบาล  
 0 = นอกเขตเทศบาล 

SEX เพศ Dummy เพศของหัวหน้าครัวเรือน ก าหนดให 
1 = ชาย 
0 = หญิง 

AGE อายุ Continuous อายุของหัวหน้าครัวเรือน หน่วยเป็นปี 
 

ตารางที่ 1 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา (ต่อ) 
ตัวแปร ชื่อตัวแปร ประเภทของตัวแปร ค าอธิบาย 

EDUC การศึกษา Categorical ระดับการศึกษาสงูสุดของหัวหนา้
ครัวเรือน ก าหนดให้  
1= ไม่มีการศึกษาและประถมศกึษา 
2= มัธยมศึกษา (ม.ต้น-ม.ปลาย)และ
อนุปริญญา (ปวช./ปวส.) 
3=อุดมศึกษา (ป.ตรีขึ้นไป) 
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ตัวแปร ชื่อตัวแปร ประเภทของตัวแปร ค าอธิบาย 
MARRIED สถานภาพการสมรส Categorical สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน 

ก าหนดให  
1 = โสด 
2 = สมรส  
3 = อ่ืนๆ เช่น หม้าย หยา และ 
     แยกกันอยู่ 

WORK การท างาน Dummy การท างานของหัวหน้าครัวเรือน 
ก าหนดให้ 
1= ท างาน 0 = ไมไ่ด้ท างาน  

MEMBER จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 

Continuous จ านวนที่อาศัยอยู่ในสมาชิกใน
ครัวเรือน 

lnINCOME รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อ
เดือนต่อครัวเรือน 

Continuous รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อ
ครัวเรือน หน่วยเป็นบาท 

lnEXPENSE ค่าใช้จ่ายทั้งสิน้เฉลี่ย
ต่อเดือนต่อครัวเรือน 

Continuous รายจ่ายประจ าเฉลี่ยต่อเดือนของ
ครัวเรือน หน่วยเป็นบาท 

lnASSET มูลค่าบา้น ทีด่ิน สิง่
ปลูกสร้างและ
ยานพาหนะ (ครัวเรือน
เป็นเจ้าของ) 

Continuous มูลค่าบา้น ทีด่ิน สิง่ปลูกสร้างและ
ยานพาหนะ (ครัวเรือนเป็นเจา้ของ)
หน่วยเป็นบาท 

lnSAVING มูลค่าสนิทรัพย์ทาง
การเงิน 

Continuous มูลค่าสนิทรัพย์ทางการเงิน หนว่ยเป็น
บาท 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ เพื่อป้องกันการเกิดปัญหาตัวแปรอิสระมี สหสัมพันธ์ 
(Correlation) ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกันในระดับค่อนข้างสูง (Multicollinearity) โดยใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation) โดยมีเกณฑ์คือจะต้องมีความสัมพันธ์กันเองไม่เกิน 0.700  

2. ทดสอบการเลือกตัวแบบ (Model) ที่เหมาะสม พิจารณาจาก Goodness of Fit ของตัวแบบได้แก่  
 - Classification Table แสดงการค านวณค่าความน่าจะเป็นของการพยากรณ์ของ ตัวแบบ 
(Predictive efficiency) ค่าของ Percentage correctly classified สูง แสดงว่าตัวแบบ นั้นมีความแม่นย าใน
การพยากรณ์  
  - Pseudo R2 (Cox & Snell R Square, Nagelkerke R Square) คือ ค่าที่บอกสัดส่วน หรือ
เปอร์เซ็นต์ความแปรปรวนของตัวแปรตามที่สามารถอธิบายได้ด้วยตัวแปรอิสระ  
  - Maximum Likelihood Estimation (MLE) ใช้ในการประมาณค่า Likelihood  Function และ
น าฟังก์ชันที่ได้มาใช้เปรียบเทียบตัวแบบ โดยการเปรียบเทียบด้วยค่า -2 Log likelihood ถ้าตัวแบบใดที่มีค่าต่ า
กว่าแสดงถึงความเหมาะสมของตัวแบบที่ดีกว่า  
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  - Model Chi-square หรื อ  Likelihood Ratio (LR) Test ใ ช้ ท ดสอบ  Overall model เ พื่ อ
ทดสอบโอกาสที่ตัวแปรตามจะขึ้นกับตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัว หรือตัวแปรอิสระอย่างน้อย 1 ตัวมี
ความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 
 3. ทดสอบสมมติฐานของค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยโลจิสติก (ß) โดยใช้สถิติทดสอบ  
  - Wald statistic ใช้ทดสอบโอกาสที่ตัวแปรตามจะขึ้นกับตัวแปรอิสระแต่ละตัว หรือตัวแปร
อิสระแต่ละตัวมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามหรือไม่ 
 4. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อหนี้สินครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก 
 - การถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression) 
 
ผลการศึกษา  

1. ข้อมูลทั่วไป 
ลักษณะทางเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือนซึ่งพิจารณาจากสถานะหนีส้ิน โดยแบ่งเปน็ 2 กลุม่ 

คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สิน จ านวน 312 ครัวเรือน และกลุ่มทีส่องเป็นกลุ่มครัวเรือนไม่มีหนี้สิน 
จ านวน 289 ครัวเรือน ดังนี้ 

1.1 เขตที่พักอาศัยของครัวเรือน  
ครัวเรือนที่ศึกษาในครั้งนี้ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 51.91 และอาศัยนอก

เขตเทศบาลร้อยละ 48.09 ซึ่งพบว่ากลุ่มมีหนี้สินครัวเรือนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลและอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล
มีสัดส่วนเท่ากัน คือ ร้อยละ 50.00 ส าหรับกลุ่มที่ไม่มีหนี้สินส่วนใหญ่อยู่ในเขตเทศบาล ร้อยละ 53.95 (ตารางที่ 2) 

1.2 เพศของหัวหน้าครัวเรือน 
  จากการศึกษาพบว่าหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศชายคิดเป็น ร้อยละ 52.08 และเพศ

หญิง ร้อยละ 47.92 ส่วนหนึ่งเป็นไปตามลักษณะของสังคมไทยที่ส่วนใหญ่เพศชายเป็นผู้น าครอบครัว และเมื่ อ
เปรียบเทียบกลุ่มที่มีหนี้สินและไม่มีหนี้สินพบว่า กลุ่มที่มีหนี้สินมีหัวหน้าครัวเรือนเป็นเพศชายร้อยละ 59.94 
ในขณะที่กลุ่มที่ไม่มีหนี้สินมีหัวหน้าครัวเรือนจะเป็นที่เพศหญิง ร้อยละ 56.60 ซึ่งจากการเปรียบเทียบจะพบว่า
สัดส่วนของหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นเพศชายและมีหนี้สินมีสัดส่วนสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนที่เป็นเพศหญิงและไม่มี
หนี้สินเล็กน้อย (ตารางที่ 2) 

1.3 อายุของหัวหน้าครัวเรือน 
 หัวหน้าครัวเรือนในการศึกษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ย 56.98 ปีโดยในกลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สิน

หัวหน้าครัวเรือนจะมีอายุเฉลี่ย 55.63 ปี ส่วนกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สินหัวหน้าครัวเรือนจะมีอายุเฉลี่ย 58.44 ปี
เมื่อเปรียบเทียบอายุเฉลี่ยของหัวหน้าครัวเรือนในกลุ่มที่มีหนี้สินและไม่มีหนี้สินพบว่า หัวหน้าครัวเรือนของกลุ่มที่
ไม่มีหนี้สินจะมีอายุเฉลี่ยสูงกว่าหัวหน้าครัวเรือนของกลุ่มที่มีหนี้สินเล็กน้อย (ตารางที่ 2) 

1.4 ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 
จากครัวเรือนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีการศึกษาและ

ประถมศึกษา ร้อยละ 57.40 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 25.62 และระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 16.97 
ตามล าดับ เมื่อพิจารณากลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สินพบว่าไปในแนวทางเดียวกัน คือ หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มี
การศึกษาและประถมศึกษา ร้อยละ 57.05 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 26.92 และระดับอุดมศึกษา 
ร้อยละ 16.03 ในขณะที่กลุ่มของครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สินพบว่าหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่ ไม่มีการศึกษาและ
ประถมศึกษา ร้อยละ 57.79 รองลงมาระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 24.22 และระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 17.99 
ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

1.5 สถานภาพการสมรสของหัวหน้าครัวเรือน 
 หัวหน้าครัวเรือนที่ท าการศึกษาครั้งนี้ส่วนใหญ่สมรสแล้วร้อยละ 56.57 รองลงมา เป็น

สถานภาพอ่ืนๆ เช่น หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ ร้อยละ 30.28 และเป็นโสดร้อยละ 13.15 ตามล าดับ เมื่อ
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พิจารณากลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สินพบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่สมรสแล้ว ร้อยละ 74.68 รองลงมา สถานภาพ
อ่ืนๆ เช่น หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ ร้อยละ 18.91 เป็นโสด ร้อยละ 6.41 ในขณะที่กลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน
พบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มีสถานภาพอื่นๆ เช่น หม้าย หย่าร้าง แยกกันอยู่ ร้อยละ 42.56 รองลงมา เป็น
สมรส ร้อยละ 37.02 เป็นโสด ร้อยละ 20.42 ตามล าดับ (ตารางที่ 2) 

1.6 การท างานของหัวหน้าครัวเรือน 
ส าหรับการท างานของหัวหน้าครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่หัวหน้าครัวเรือนมีงานท า ร้อย

ละ 62.33 และไม่มีงานท า ร้อยละ 37.77 โดยในกลุ่มของครัวเรือนที่มีหนี้สินพบว่า หัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่มี
งานท า ร้อยละ 78.85 และไม่มีงานท า ร้อยละ 21.15 ส าหรับกลุ่มที่ไม่มีหนี้สิน พบว่า ส่วนใหญ่หัวหน้าครัวเรือน
ไม่ได้ท างาน ร้อยละ 55.71 และท างาน ร้อยละ 44.29 (ตารางที่ 2) 

1.7 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนสมาชิกใน

ครัวเรือนเฉลี่ย 2.77 คน โดยในกลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สิน พบว่า มีจ านวนสมาชิกเฉลี่ย 3.41 คน โดยสูงกว่ากลุ่ม
ครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน ซึ่งมีจ านวนสมาชิกเฉลี่ย 2.09 คน ส่วนหนึ่งเป็นผลจากหัวหน้าครัวเรือนที่มีสมาชิกที่พึ่งพิง
มากต้องรับภาระต่าง ๆ เช่น ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูค่าการศึกษา และด้านอ่ืน ๆ ส่งผลให้รายได้ไม่เพียงพอต่อ
รายจ่าย จึงต้องกู้ยืมมาใช้จ่าย (ตารางที่ 2) 

1.8 รายได้ทั้งสิน้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 
ครัวเรือนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนจ านวน 22,797 บาท โดยในกลุ่ม

ครัวเรือนที่มีหนี้สินจะมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 27,233 บาท สูงกว่าครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สิน ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
18,007 บาท กล่าวคือ เมื่อครัวเรือนมีรายได้สูงขึ้น ท าให้มีโอกาสในการเข้าถึงแหล่งเงินกู้และมีความเชื่อมั่นใน
ศักยภาพในการช าระหนี้ได้จึงท าให้ครัวเรือนมีหนี้สินมากข้ึน (ตารางที่ 2) 

1.9 ค่าใช้จ่ายทั้งสิน้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 
ครัวเรือนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน จ านวน 20,984 

บาท โดยในกลุ่มครัวเรือนที่มีหนี้สินจะมีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน 25,799 บาท สูงกว่าครัวเรือน
ที่ไม่มีหนี้สิน ซึ่งมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,786 บาท (ตารางที่ 2) 

1.10  มูลค่าทรัพย์สนิของครัวเรือน (ครัวเรือนเป็นเจ้าของ)  
มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน ที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของ จ านวน 1,272,920 บาท โดยใน

กลุ่มมีหนี้สินจะมีมูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน จ านวน 1,430,804 บาท ซึ่งสูงกว่าครัวเรือนที่ไม่มีหนี้สินมีจ านวน 
1,102,471 บาท แสดงให้เห็นว่าครัวเรือนอาจจะกู้ยืมเพื่อไปซื้อสินทรัพย์ เช่น บ้าน ที่ดิน เป็นต้น (ตารางที่ 2) 

1.11 มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงนิ (บาท)  
มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน พบว่า ครัวเรือนในการศึกษาครั้งนี้มีมูลค่าสินทรัพย์ทาง

การเงิน จ านวน 64,601 บาท โดยในกลุ่มที่มีหนี้สินมีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน 60,075 บาท ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มที่
ไม่มีหนี้สิน จ านวน 69,488 บาท เนื่องจากกลุ่มที่มีหนี้สินต้องน าเงินไปช าระหนี้ (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 2 ข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะทั่วไปของครัวเรือน ไม่มีหนี้สิน มีหนี้สิน รวม 
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (ครัวเรือน) 289 312 601 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) 2.09 3.41 2.77 
อายุเฉลี่ยหัวหน้าครัวเรือน (ปี) 58.44 55.63 56.98 
รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน (บาท) 18,007 27,233 22,797 
ค่าใช้จ่ายทั้งสิน้เฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน(บาท) 15,786 25,799 20,984 
มูลค่าทรัพย์สนิของครัวเรือน (บาท) 1,102,471 1,430,804 1,272,920 
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ลักษณะทั่วไปของครัวเรือน ไม่มีหนี้สิน มีหนี้สิน รวม 
มูลค่าสนิทรัพย์ทางการเงิน (บาท) 69,488 60,075 64,601 

เขตที่พักอาศัย (ร้อยละ)    
ในเขตเทศบาล 53.95 50.00 51.91 
นอกเขตเทศบาล 46.02 50.00 48.09 

เพศของหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ)    
เพศชาย 43.40 59.94 52.08 
เพศหญิง 56.60 40.06 47.92 

สถานภาพสมรสของหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ)    
โสด 20.42 6.41 13.15 
สมรส 37.02 74.68 56.57 
อ่ืนๆ เช่น หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ 42.56 18.91 30.28 

ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ)    
ไม่มีการศึกษาและประถมศึกษา 57.79 57.05 57.40 
มัธยมศึกษา (ม.ต้น-ม.ปลาย)และอนุปริญญา 

(ปวช./ปวส.) 
24.22 26.92 25.62 

อุดมศึกษา (ป.ตรีขึ้นไป) 17.99 16.03 16.97 
การท างาน    

ไม่ได้ท างาน 55.71 21.15 37.77 
ท างาน 44.29 78.85 62.23 

 
2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นหนีค้รัวเรือนของประชาชนจังหวดัพิษณุโลก 

ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์และปัจจัยด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของ
ประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ของตัวแปรอิสระทั้ง 11 ตัวแปร ผู้วิจัยใช้วิธีทางสถิติในการทดสอบเป็นการใช้
แบบจ าลองโลจิท ซึ่งได้ผลการทดสอบ ดังนี้ ผลการทดสอบปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชน
จังหวัดพิษณุโลก เมื่อพิจารณานัยส าคัญทางสถิติ ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 พบว่า มีตัวแปรอิสระจ านวน   
7 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก (ตามตารางที่ 3) ดังนี้ 

 
ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ จ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 

สถานภาพสมรวของหัวหน้าครัวเรือน และการท างานของหัวหนา้ครัวเรือน 
ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ จ านวน 4 ตัวแปร ได้แก่ รายได้ทั้งสิน้เฉลีย่ต่อเดือนต่อครัวเรือน ค่าใช้จ่าย

ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน  มูลค่าทรัพยส์ินของครัวเรือนและมูลค่าสินทรัพยท์างการเงิน  
 

ตารางที่ 3 ผลการทดสอบปัจจยัที่ส่งผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณโุลก 

Variables 
Logistic Regression Model 

Coefficient Std.Err. Z P > I z I Marginal effect 
AREA -0.1515 0.2347     -0.65    0.519     -0.0201 
SEX 0.2499 0.2584     0.97    0.333      0.0236 
AGE -0.0007  0.0109    -0.07    0.946      -0.0007 
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Variables 
Logistic Regression Model 

Coefficient Std.Err. Z P > I z I Marginal effect 
EDUC2 -0.9195**   0.3948   -2.33    0.020     -0.1244 
EDUC3 -0.9219   0.5079    -1.82    0.070     0.0526 

MARRIED2 1.2188**    0.4778    2.55    0.011      0.1432 
MARRIED3 0.6681 0.5267     1.27    0.205     0.0526 

WORK 1.3581** 0.3044      4.46    0.000      0.2235 
MEMBER 0.0894    0.1049    0.85    0.394     0.0219 
lnINCOME -0.8146**   0.2923     -2.79    0.005     -0.1144 
lnEXPENSE 2.3313**  0.5336    4.37 0.000      0.3647 
lnASSET 0.2656**    0.1024 2.59    0.009      0.0232 
lnSAVING -0.0963**    0.0442   -2.18    0.029     -0.0138 

Observations = 601   LR chi2= 247.97, p-value < 0.00 Pseudo R2 = 0.2979 

หมายเหตุ: ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
สรุปและอภิปรายผล 

ปัจจัยที่สง่ผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปผล ดังนี ้
ระดับการศึกษา ใช้กลุ่มหัวหน้าครัวเรือนที่ไม่มีการศึกษาและประถมศึกษาเป็นกลุ่มอ้างอิง พบว่า 

หัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.ต้น-ม.ปลาย)และอนุปริญญา (ปวช./ปวส.)                 
มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการเป็นหนี้ของครัวเรือน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระดับการศึกษาอาจส่งผลต่อ
รายได้ที่แตกต่างกัน ผู้ที่มีระดับการศึกษาที่สูงอาจมีรายได้ที่สูงและการออมที่สูง มีเงินเพียงพอส าหรับการใช้จ่าย 
จึงไม่มีความจ าเป็นที่ต้องกู้ยืมซึ่งสอดคล้อง กับสุระชัย เชื้อลิ้นฟ้า (2550 หน้า 108) พฤติกรรมการกอหนี้ภาค
ครัวเรือนกอนและหลังวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย พบว่าหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาสูงมีโอกาสใน
การก่อหนี้น้อยกว่าผู้ที่มีการศึกษาระดับการศึกษาต่ า 

สถานภาพการสมรส ใช้กลุ่มครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพโสดเป็นกลุ่มอ้างอิง พบว่า
หัวหน้าครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรส มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชน
จังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้ที่มีสถานภาพสมรสจะมีการก่อหนี้มากกว่าผู้ที่อยู่ในสถานภาพอ่ืน อาจเกิด
จากผู้ที่เพิ่งแต่งงานซึ่งก าลังอยู่ในช่วงสร้างครอบครัว ซึ่งสอดคล้อง กับเบจมาภรณ์ อมรเลิศพานิช (2551,หน้า 
65-66) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก่อหนี้ของครัวเรือนในภาคเหนือของประเทศไทย พบว่า หัวหน้าครัวเรือน
ที่สมรสแล้วมีโอกาสในการก่อหนี้มากกว่าสถานภาพอ่ืน  

การท างาน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัด
พิษณุโลก คนที่ท างานกลับมีโอกาสเป็นหนี้สูงขึ้น เพราะ 50% ของคนพิษณุโลกเป็นเจ้าของกิจการและประกอบ
อาชีพเกษตรกร ดังนั้น อาจมีการกู้ยืมมาเพื่อการลงทุน ซึ่งงานวิจัยสอดคล้อง คือ Maneejuk P. et al. (2021 
page 12253).  

รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการเป็นหนี้ครัวเรือน
ของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะประชาชนจังหวัดพิษณุโลกไม่ได้มีรายจ่ายของครัวเรือนเกิน
กว่ารายรับ หรือถ้าครัวเรือนท าธุรกิจก็ไม่ต้องกู้ยืมเงินมาลงทุนเพราะมีรายรับที่สามารถน ามาเป็นต้นทุนในการ
พัฒนาธุรกิจเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Ana Luísa Romão.(2018 page 16-17 ) การเพิ่มขึ้นของค่าจ้างท าให้หนี้
ครัวเรือนลดลง อธิบายได้ว่าปัจจัยที่ส่งผลทางลบท าให้ครัวเรือนไม่มีความจ าเป็นต้องก่อหนี้  
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ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับการเป็นหนี้
ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนสูง    
อาจมีผลท าให้ต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายเพื่อให้เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่จ า เป็นต้องจ่าย ซึ่งสอดคล้องกับพระคมสัน 
เจริญวงศ์ (2554 หน้า 88) การวิเคราะห์ภาระหนี้สินของครัวเรือนในเขตอ าเภอตระการพืชผล จังหวัด
อุบลราชธานี พบว่า ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนมีผลต่อการก่อหนี้ 

มูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือนรวมถึงมูลค่าของยานพาหนะที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของ มีความสัมพันธ์
ในทิศทางเดียวกันการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีมูลค่า
ทรัพย์สินของครัวเรือนสูง ซึ่งอาจเกิดจากการที่ครัวเรือนกู้ยืมเงินเพื่อน ามาซื้อสินทรัพย์ ดังนั้นมูลค่าทรัพย์สินของ
ครัวเรือนจึงส่งผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสอดคล้องกับฉวีวรรณ กาบขาว และ
ธีรศักดิ์ ทรัพย์วโรบล (2560 หน้า 66) ศึกษาปัจจัยก าหนดความเป็นไปได้ในการก่อหนี้ภาคครัวเรือน พบว่า 
ครัวเรือนที่มีมูลค่าทรัพย์สินที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของจะก่อหนี้มากกว่าครัวเรือนที่ไม่มีมูลค่าทรัพย์สินที่ครัวเรือน
เป็นเจ้าของ 

มูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน มีความสัมพันธ์ในทิศทางตรงข้ามกับการ เป็นหนี้ครัวเรือนของ
ประชาชนจังหวัดพิษณุโลก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครัวเรือนที่มีมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงินสูง ชี้ให้เห็นว่าครัวเรือนมี
ปริมาณเงินที่เหลือจากการใช้จ่ายแล้วน ามาเก็บออมและลงทุน อาจอยู่ในรูปของบัญชีเงินฝาก พันธบัตร หุ้น หรือ
การลงทุนอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับกมลพรรณ โคจรตระกูลและศิวพงศ์ ธีรอ าพน (2566 หน้า 179) ปัจจัยที่มีผลต่อ
การก่อหนี้ครัวเรือนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 พบว่า ครัวเรือนมีมูลค่าสินทรัพย์
ทางการเงินสูง มีความเป็นไปได้ที่การก่อหนี้ครัวเรือนจะลดลง 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้วิธีทางสถติิ
ในการทดสอบเป็นการใช้แบบจ าลองโลจิต (Logit  Model) สรุปได้ว่า ตัวแปรที่มีนัยส าคัญทางสถิติมีจ านวน  7 
ตัวแปร ซึ่งมีตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกับความเป็นไปได้ในการเป็นหนี้ครัวเรือนของประชาชนจังหวัด
พิษณุโลก จ านวน 4 ตัวแปร ได้แก่ สถานภาพการสมรสของหัวหน้าครัวเรือน การท างานของหัวหน้าครัวเรือน  
ค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนต่อครัวเรือน และมูลค่าทรัพย์สินของครัวเรือน และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ทิศ
ทางตรงข้ามกับการก่อหนี้ จ านวน 3 ตัวแปรได้แก่ ระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน รายได้ทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อ
เดือนต่อครัวเรือน และมูลค่าสินทรัพย์ทางการเงิน  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ผลการศึกษา พบว่า หัวหน้าครัวเรือนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ม.ต้น-ม.ปลาย)และ
อนุปริญญา (ปวช./ปวส.) จะมีโอกาสเป็นหนี้ต่ ากว่าหัวหน้าครัวเรือนที่มีระดับการศึกษาอ่ืน ดังนั้นรัฐบาลจึงควร
สนับสนุนและส่งเริมการศึกษาให้กับประชาชนที่ไม่มีการศึกษาหรือการศึกษาน้อย เช่น เงินช่วยเหลือเกี่ยวกับ
อุปกรณ์การเรียน เสื้อผ้า เป็นต้น เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายให้กับผู้ปกครอง ซึ่ งถือว่าเป็นการสนับสนุนให้
ประชาชนเข้าถึงระบบการศึกษาได้ง่ายขึ้น รวมถึงการสอนให้ครัวเรือนท าบัญชีครัวเรือน จดบันทึกรายรับรายจ่าย 
เพราะการศึกษาถือเป็นรากฐานส าคัญในการด าเนินชีวิต ซึ่งท าให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจรู้จักวางแผนการ
ให้ความรู้เรื่องการเงินให้ดีและเหมาะสมกับตัวเองเพื่อสร้าง “ภูมิคุ้มกัน” และแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 

2. ผลการศึกษา พบว่า ครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีสถานภาพสมรสมีโอกาสก่อหนี้มากกว่าครัว
กว่าครัวเรือนที่อยู่ในสภาพอ่ืน ดังนั้นรัฐบาลจึงควรเข้าไปลดภาระค่าใช้จ่ายส าหรับบุคคลที่มีคู่สมรส หรือบุตร 
โดยการเพิ่มค่าลดหย่อนภาษีคู่สมรสหรือบุตร เพื่อให้ครัวเรือนที่สมรสมีภาระค่าใช้จ่ายลดลงโอกาสการก่อหนี้
ครัวเรือนลดลงเช่นกัน 
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3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ เพิ่มเติมที่อาจจะส่งผลให้
ภาระหนี้สินครัวเรือนเพิ่มขึ้นของประชาชนจังหวัดพิษณุโลก เช่น ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน
ค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคต่อเดือนของครัวเรือน  ความเข้าใจในการวางแผนทางการเงิน
ความสามารถในการช าระหนี้ 
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